
 Opisy projektów realizowanych w ramach Działania 1.3 SPO RZL w latach 2005 - 2006  

 

Powiatowy Urząd Pracy w Będzinie 

Adres: ul. 1 Maja 2 ; 42-500 Będzin 

Nr telefonu: 032 267-30-03 

Tytuł projektu: "Na nowo - jeszcze raz na rynku pracy" 

Okres realizacji: 01.05.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt ma na celu zwiększenie szans osób bezrobotnych, w tym 

długotrwale bezrobotnych na rynku pracy - skierowane jest do osób pozostających bez pracy do 24 

miesięcy. Wsparciem zostanie objętych 187 osób. Cel ten zostanie osiągnięty poprzez: 

1.Informację, poradnictwo zawodowej pośrednictwo pracy (170 osób), 

2. Organizację i finansowanie szkoleń, które zwiększą szansę beneficjentów na uzyskanie 

zatrudnienia (100 osób), 

3.Subsydiowanie zatrudnienia (20 osób), przyznanie środków na podjęcie działalności gospodarczej 

poprzedzone szkoleniem ABC przedsiębiorczości i doradztwem (17 osób), organizację 

przygotowania zawodowego (50 osób), co pomoże zdobyć doświadczenie zawodowe. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Bielsku - Białej 

Adres: ul. Partyzantów 55 ; 43-300 Bielsko - Biała 

Nr telefonu: 032 496-51-50 

Tytuł projektu: "Wykorzystaj swój potencjał" 

Okres realizacji: 01.09.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Dążeniem przygotowywanego projektu jest zaistnienie osób 

bezrobotnych na rynku pracy oraz zapobieganie długotrwałemu bezrobociu osób powyżej 25 roku 

życia. Wsparciem zostaną objęte 302 osoby. Zaproponowane zostaną następujące formy wsparcia: 

poradnictwo zawodowe, pośrednictwo pracy, szkolenia zawodowe, staże oraz subsydiowane 

zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych. Dla osób, którzy pragną otworzyć własną działalność 

gospodarczą zaoferowana zostanie możliwość przeszkolenia w danym kierunku, doradztwo oraz 

jednorazowe środki, które pomogą przy jej rozpoczęciu. W pierwszej kolejności projekt obejmie 

osoby z terenów wiejskich, zagrożonych długotrwałym bezrobociem, co pozwoli na propagowanie 

idei równości szans.  

 



Powiatowy Urząd Pracy w Bytomiu 

Adres: ul. Łagiewnicka 15 ; 41-902 Bytom 

Nr telefonu: 032 281-33-07 

Tytuł projektu: "Długotrwałemu bezrobociu - stop" 

Okres realizacji: 01.04.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Nadrzędny cel niniejszego projektu jest zgodny z priorytetami oraz 

zapisami w NPR oraz SPO RZL, bowiem zakłada on zapobieganie i ograniczanie długotrwałego 

bezrobocia poprzez aktywne formy oraz działania na rzecz poprawy zdolności do zatrudnienia 

wśród bezrobotnych mieszkańców Bytomia. Cele operacyjne to: doskonalenie kwalifikacji 

zawodowych, umożliwienie zdobycia nowych umiejętności bądź kwalifikacji odnowienie 

utraconego kontaktu z pracą. W projekcie przewiduje się realizację przygotowania zawodowego, 

szkoleń, prac interwencyjnych, dodatkowo dla części osób doradztwa, szkolenia i przyznanie 

jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej. Ogółem liczba osób objętych 

wsparciem wyniesie 118 osób. Wszystkie osoby zostaną objęte usługami doradztwa zawodowego, a 

osoby skierowane na aktywne formy skorzystają z usług pośrednictwa pracy. Działania podjęte w 

ramach projektu będą zgodne z celami horyzontalnymi Unii Europejskiej. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Chorzowie 

Adres: ul. Opolska 19, 41-500 Chorzów 

Nr telefonu: 032 

Tytuł projektu: Trzydzieści sześć PLUS - projekt aktywizująco-szkoleniowo-zatrudnieniowy 

Okres realizacji: 03.01.2005 - 31.05.2006 

Skrócony opis projektu: Beneficjentami ostatecznymi są osoby zagrożone długotrwałym 

bezrobociem i długotrwale bezrobotne powyżej 25 roku życia z wyłączeniem bezrobotnym 

absolwentów, ze szczególnym uwzględnieniem osób po 36 roku życia. Aktywizacja 

przeprowadzona zostanie poprzez poradnictwo zawodowe i biznesowe, szkolenia zawodowe oraz z 

zakresu przedsiębiorczości, pośrednictwo pracy, prace niesubsydiowane i zatrudnienie 

subsydiowane oraz dotacje na założenie działalności gospodarczej. Poradnictwo zawodowe da 

umiejętność efektywnego i samodzielnego poszukiwania pracy, w tkacie spotkań określone zostaną 

również preferencje zawodowe uczestników projektu. Uczestnicy projektu skierowani zostaną na 

szkolenia podnoszące lub odnawiające kwalifikacje zawodowe, część uczestników odbędzie 

szkolenia z zakresu przedsiębiorczości na którym dowie się jak założyć i prowadzić własną firmę. 

Następnie część osób, które nie posiadają odpowiedniego doświadczenia zawodowego, po zmianie 

kwalifikacji skierowana zostanie do prac niesubsydiowanych oraz zatrudnienia subsydiowanego, 

część będzie miała również szansę (korzystając z dotacji) na samozatrudnienie. 

 



Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie 

Adres: ul. Kochanowskiego 8, 43-400 Cieszyn 

Nr telefonu: 033 851-49-91 

Tytuł projektu: I Ty możesz mieć pracę 

Okres realizacji: 01.06.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Program "I Ty możesz mieć pracę" ma na celu zaktywizowanie osób 

bezrobotnych poprzez wyposażenie w umiejętności poruszania się po rynku pracy, umiejętności 

zawodowe oraz wykonywanie pracy. Działaniami zostanie objętych 150 osób bezrobotnych ( w tym 

55 osób długotrwale bezrobotnych) powyżej 25 roku życia zarejestrowane w PUP w Cieszynie nie 

dłużej niż 24 miesiące. 80 osób zostanie skierowanych na szkolenia zawodowe a następnie 5 z nich 

skorzysta z przygotowania zawodowego. Dla 20 osób stworzone zostaną warunki zatrudnienia 

subsydiowanego. Inna forma wsparcia będzie doradztwo, szkolenie z zakresu przedsiębiorczości i 

przyznanie dotacji dla 50 osób. Ponadto wszyscy uczestnicy projektu będą mieli dostęp do 

pośrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego. Dzięki temu projekt zorientowany jest na 

indywidualne potrzeby beneficjentów ostatecznych i przewiduje możliwość dostosowania działań 

do preferencji jednostki . Program jest zgodny z celami SPO RZL, nie dopuszcza form 

dyskryminacji. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Częstochowie 

Adres: ul. Szymanowskiego 15; 42-200 Częstochowa 

Nr telefonu: 034 324-40-61 

Tytuł projektu: Nowa szansa 

Okres realizacji: 01.04.2005-30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt pn. "Nowa Szansa" ma na celu ograniczenie zjawiska 

długotrwałego pozostawania bez pracy oraz jego przyczyn poprzez wsparcie osób bezrobotnych i 

długotrwale bezrobotnych w zakresie reintegracji zawodowej, tak aby nie wypadły z rynku pracy. 

Projekt adresowany jest do 432 osób bezrobotnych powyżej 25 roku życia, w tym 235 długotrwale 

bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Częstochowie z Filią w 

Koniecpolu. Projekt realizowany będzie na terenie powiatu częstochowskiego i miasta 

Częstochowy poprzez: 

- poradnictwo zawodowe i pośrednictwo pracy - 432 osoby, 

- dotacje na podjęcie własnej działalności gospodarczej 42 osoby,  

- doradztwo dla beneficjentów otrzymujących środki na podjęcie działalności gospodarczej - 29 

osób, 



- prace interwencyjne - 80 osób, 

- przygotowanie zawodowe w miejscu pracy - 115 osób, 

- szkolenia - 285 osób, w tym: kurs z zakresu podejmowania własnej działalności gospodarczej - 30 

osób. 

Przewidziane w projekcie działania przyczynią się do zaktywizowania osób bezrobotnych i 

zmotywowania ich do poszukiwania pracy, podniesienia ich samooceny oraz do podjęcia 

zatrudnienia i samozatrudnienia. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie Górniczej 

Adres: ul. Sobieskiego 12 ; 41-300 Dąbrowa Górnicza 

Nr telefonu: 032 262-37-39 

Tytuł projektu: "Przebudzenie" 

Okres realizacji: 01.06.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Głównym celem projektu jest reintegracja zawodowa 555 osób 

bezrobotnych powyżej 25 roku życia. Cel ten będzie realizowany poprzez: 

1. zorganizowanie szkoleń zawodowych umożliwiających beneficjentom nabycie, zmianę lub 

podniesienie kwalifikacji zawodowych w kierunkach, na które jest zapotrzebowanie na lokalnym 

rynku pracy oraz kursu języka angielskiego. Zdobyte kwalifikacje zawodowe oraz umiejętności 

językowe podniosą ich atrakcyjność na rynku pracy i otworzą drogę do poszukiwania zatrudnienia 

zagranicą. 

2. sześciomiesięczne przygotowanie zawodowe, w trakcie którego beneficjenci projektu będą mieli 

możliwość odświeżenia i pogłębienia dotychczas zdobytych doświadczeń zawodowych, a także 

uzyskania nowych, bardziej adekwatnych do potrzeb pracodawców. 

3. przygotowanie beneficjentów ostatecznych do podjęcia własnej działalności gospodarczej 

poprzez zorganizowanie dla nich poradnictwa zawodowego, kursu "ABC Przedsiębiorczości" oraz 

przyznanie im jednorazowych dotacji na ten cel. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Gliwicach  

Adres: Pl. Inwalidów Wojennych 12; 44-100 Gliwice 

Nr telefonu: 032 231-18-41 

Tytuł projektu: Pracuj na własny rachunek  

Okres realizacji: 01.05.2005-30.06.2006 



Skrócony opis projektu: Głównym założeniem projektu jest zmniejszenie bezrobocia  

w grupie osób powyżej 25 roku życia, w tym długotrwale bezrobotnych poprzez samozatrudnienie. 

Celami równorzędnymi jest zaktywizowanie uczestników programu, kształtowanie postaw 

przedsiębiorczości oraz wzmocnienie ich własnego potencjału. 

Projekt "Pracuj na własny rachunek" realizowany będzie od 1 maja 2005 r. do 30 czerwca 2006 r. 

Główne przedsięwzięcia przewidziane do realizacji to: 

1. Informowanie społeczeństwa o realizacji projektu oraz źródłach jego finansowania. 

2.Wyselekcjonowanie 80 osobowej grupy docelowej wg kryteriów - osoby bezrobotne powyżej 25 

roku życia, w tym długotrwale bezrobotne. 

3. Przeprowadzenie szkolenia dla 80 osób spełniających kryteria projektu oraz doradztwa  

z zakresu prowadzenia własnej działalności gospodarczej. 

4.Przyznanie jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej wszystkim 

absolwentom szkolenia. 

5. Bieżący monitoring. 

Przyznanie jednorazowych dotacji na założenie własnej firmy oraz dostarczenie uczestnikom 

projektu niezbędnej wiedzy do jej uruchomienia i prowadzenia pozwoli mieć pewność, że staną się 

oni wkrótce konkurencyjnymi podmiotami gospodarczymi. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Jastrzębiu Zdroju  

Adres: ul Pszczyńska 134; 44-335 Jastrzębie Zdrój 

Nr telefonu: 032 471-85-43  

Tytuł projektu: Gotowi do zmian 

Okres realizacji: 01.05.2005-30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Głównym celem projektu jest podniesienie poziomu aktywności 

zawodowej długotrwale bezrobotnych poprzez inspirowanie zatrudnienia tych osób. Projekt zakłada 

dostosowanie kwalifikacji bezrobotnych do potrzeb rynku pracy oraz wsparcie tworzenia 

dodatkowych miejsc pracy. Działania projektu polegają na udzieleniu bezrobotnemu pomocy w 

przystosowaniu się do nowych wymagań rynku pracy  

oraz mobilizowanie go do samodzielnego działania. Projekt przewiduje działania: 

- dla 150 osób poradnictwo, szkolenie i pośrednictwo, 

- dla 70 osób poradnictwo, pośrednictwo i przygotowanie zawodowe (6 miesięcy), 

- dla 30 osób poradnictwo, pośrednictwo i prace interwencyjne (6 miesięcy), 

- dla 20 osób doradztwo lub szkolenie i dotacje na rozpoczęcie działalności gospodarczej. 



Realizacja projektu jest zgodna z zapisami Strategii Rozwoju Województwa Śląskiego na lata 2000 

- 2015 i wynika ze Strategii Rozwoju Miasta Jastrzębie Zdrój do roku 2010. Realizacja działań 

projektu to zaangażowanie w rozwój lokalny. Projekt promuje równość szans  

na rynku pracy i realizuje rozwój społeczeństwa informacyjnego. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Jaworznie 

Adres: ul. Północna 9b, 43-600 Jaworzno 

Nr telefonu: 032 618-19-15 

Tytuł projektu: Nadzieja 

Okres realizacji: 01.04.2005 - 31.05.2006 

Skrócony opis projektu: Celem głównym projektu jest zaktywizowanie osób bezrobotnych oraz 

długotrwale bezrobotnych osób poprzez natężenie działań aktywizujących oraz 

zindywidualizowane podejście do każdego uczestnika projektu. Program skierowany jest do 445 

osób zarejestrowanych w PUP W Jaworznie, którzy natrafiają na trudności w podjęciu zatrudnienia 

z uwagi na posiadanie kwalifikacji nieadekwatnych do potrzeb pracodawców, długiej przerwy w 

życiu zawodowym a także nie posiadania umiejętności w poruszaniu się po rynku pracy. Założony 

główny cel osiągnięty zostanie poprzez poradnictwo zawodowe, pośrednictwo pracy, 

przygotowanie zawodowe w miejscu pracy, prace interwencyjne, a także szkolenia zawodowe 

podnoszące i aktualizujące kwalifikacje. Bezrobotni, którzy zechcą rozpocząć działalność 

gospodarczą skorzystają z doradztwa oraz szkoleń z zakresu prowadzenia działalności 

gospodarczej, a także jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej przez 

uczestników projektu 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Katowicach  

Adres: ul. Pośpiecha 14; 40-852 Katowice 

Nr telefonu: 032 258-84-50 

Tytuł projektu: Lepsze jutro  

Okres realizacji: 15.04.2005-30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest aktywizacja zawodowa osób narażonych  

na wykluczenie społeczne wskutek długotrwałego pozostawania bez pracy. Projekt obejmuje grupę 

788 osób zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Katowicach w okresie  

do 24 miesięcy, którym gwarantuje się usługi z zakresu doradztwa zawodowego  

oraz pośrednictwa pracy. 600 osobowa grupa skierowana zostanie na szkolenia zawodowe, których 

merytoryczny zakres będzie odpowiedzią na sytuację panującą na rynku pracy.  

160 osób zostanie skierowanych na przygotowanie zawodowe. Nabywanie umiejętności 

praktycznych w miejscu pracy będzie trwało 6 miesięcy. Pozostałym 28 osobom zostanie udzielone 

doradztwo z zakresu podejmowania działalności gospodarczej oraz szkolenie  

z zakresu przedsiębiorczości (nieobowiązkowe - w miarę potrzeb beneficjentów) i otrzymają 



jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej. 

Dzięki zastosowanemu rodzajowi wsparcia beneficjenci ostateczni nabędą kwalifikacje i 

umiejętności, które ułatwią im poruszanie się po rynku pracy oraz doświadczenie, stanowiące jeden 

z podstawowych warunków stawianych przez pracodawców. Pracownicy pośrednictwa pracy 

gwarantują pomoc uczestnikom projektu w poszukiwaniu pracy. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Kłobucku 

Adres: ul. Długosza 114, 42-100 Kłobuck 

Nr telefonu: 034 317-26-92 

Tytuł projektu: Druga szansa 

Okres realizacji: 01.03.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Niniejszy projekt jest skierowany do 157 osób bezrobotnych w tym do 

106 osób pozostających bez pracy przez okres do 12 miesięcy oraz do 51 osób długotrwale 

bezrobotnych pozostających bez pracy przez okres od 12 do 24 miesięcy. Jest to grupa osób, która 

w każdym stopniu odczuwa negatywne skutki pozostawania bez pracy. Niestety jak wskazują 

statystyki jest to również najliczniejsza grupa osób bezrobotnych spośród ogółu zarejestrowanych w 

PUP w Kłobucku. Dlatego PUP w Kłobucku adresuje niniejszy projekt właśnie do tej grupy osób 

bezrobotnych oferując takie formy pomocy, które umożliwią im ponowne wejście na rynek pracy. 

W ramach projektu przewidziana jest realizacja następujących form wsparcia: 

- usługi w zakresie poradnictwa zawodowego i pośrednictwa pracy 

- przygotowanie zawodowe 

- szkolenia w tym szkolenie z zakresu przedsiębiorczości 

- doradztwo dla osób zamierzających rozpocząć prowadzenie własnej działalności gospodarczej 

- środki finansowe na uruchomienie własnej działalności gospodarczej 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Lublińcu 

Adres: Plac Sienkiewicza 8; 42-700 Lubliniec 

Nr telefonu: 034 356-23-52 

Tytuł projektu: Lepsze jutro  

Okres realizacji: 01.01.2005-31.03.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt skierowany jest do osób bezrobotnych, w tym długotrwale 

bezrobotnych. Działaniami zostanie objęta grupa 109 osób. Bezrobotnym wybranym  



do programu zostaną zaoferowane następujące formy pomocy: 

- poradnictwo zawodowe i pośrednictwo pracy - 85 osób, 

- doradztwo dla osób zamierzających rozpocząć działalność gospodarczą - 24 osoby, 

- szkolenia - 75 osób,  

- środki na podjęcie działalności gospodarczej - 24 osoby, 

- przygotowanie zawodowe w miejscu pracy - 10 osób. 

Realizowane działania zmotywują grupę do umiejętnego poruszania się na rynku pracy, spowodują 

podniesienie kwalifikacji i przyczynią się do ponownego zatrudnienia. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Mikołowie 

Adres: ul. Chopina 8, 43 -170 Łaziska Górne 

Nr telefonu: 032 224 10 92 

Tytuł projektu: "Powrót z nowymi umiejętnościami" 

Okres realizacji: 01.05.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt ma na celu zaktywizowanie grupy 85 osób bezrobotnych 

zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Mikołowie. Działaniami podjętymi w tym celu 

będzie przeprowadzenie 5 kursów: "Uprawnienia SEP do 1 kV", "Profesjonalny pracownik baru i 

restauracji + catering", "ABC przedsiębiorczości", "Operator ciężkiego sprzętu budowlanego", 

"Kosztorysowanie komputerowe robót budowlanych". Są to kompleksowe szkolenia zapewniające 

kończącym je osobom zdobycie niezbędnych kwalifikacji i wiedzy do wykonywania pracy w tych 

zawodach. Dla wszystkich chętnych beneficjentów zostaną zorganizowane zajęcia grupowe z 

Poradnictwa Zawodowego, gdzie nauczą się lepszego poruszania się po rynku pracy. Beneficjenci 

będą mieli możliwość skorzystania z usług pośrednictwa pracy. 20 uczestników zostanie 

zatrudnionych w ramach prac interwencyjnych. 10 chętnych uczestników zostanie skierowanych na 

przygotowanie zawodowe w miejscu pracy. 10 uczestnikom projektu zostaną udzielone dotacje na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej, a wszyscy uczestnicy kursu będą mogli skorzystać z 

doradztwa dot. prowadzenia własnej firmy. Celem projektu jest ograniczenie zjawiska bezrobocia i 

jego przyczyn. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Mysłowicach 

Adres: ul. Mikołowska 4a ; 41-400 Mysłowice 

Nr telefonu: 032 711-79-40 

Tytuł projektu: "Od nowa" 



Okres realizacji: 01.07.2005 - 30.04.2006 

Skrócony opis projektu: Głównym celem projektu jest ograniczenie zjawiska długotrwałego 

bezrobocia oraz jego przyczyn poprzez wsparcie osób bezrobotnych i długotrwale bezrobotnych w 

zakresie reintegracji zawodowej. Działania w projekcie są przewidziane dla 135 osób bezrobotnych, 

w tym osób długotrwale bezrobotnych. Dodatkowo podjęcie działań skierowanych do osób 

długotrwale bezrobotnych ma na celu zapobieganie dalszemu wzrostowi ilościowemu tej grupy 

oraz umożliwienie im powrotu na rynek pracy, a także podniesienie samooceny osób bezrobotnych, 

maksymalne zmotywowanie ich do poszukiwania zatrudnienia i utrzymania go oraz zaktywowanie 

biernej postawy. W ramach projektu przewiduje się zorganizowanie przygotowań zawodowych w 

miejscu pracy oraz szkoleń mających na celu podnieść kwalifikacje osób bezrobotnych. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Myszkowie 

Adres: ul. Pułaskiego 42, 42-300 Myszków 

Nr telefonu: 034 313 50 20  

Tytuł projektu: "Wsparcie" 

Okres realizacji: od 01.04.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt "Wsparcie" adresowany jest do osób bezrobotnych i długotrwale 

bezrobotnych powyżej 25 roku życia za wyjątkiem bezrobotnych absolwentów. W ramach 

niniejszego projektu umożliwimy skorzystanie z aktywnych form przeciwdziałania bezrobociu 330 

osobom bezrobotnym. Głównym celem niniejszego projektu jest wskazanie osobom długotrwale 

pozostającym bez pracy, zagrożonym wykluczeniem społecznym możliwości poprawienia swojej 

sytuacji zawodowej. Oferta nasza obejmować będzie pracę z doradcami zawodowymi i 

pośrednikami pracy. Zamierzamy organizować szkolenia podnoszące kwalifikacje niezbędne do 

wykonywania pracy po długim okresie bezczynności zawodowej. Będziemy kierować bezrobotnych 

na przygotowanie zawodowe i subsydiowane formy zatrudnienia. Osobom widzącym swoją 

przyszłość w pracy na własny rachunek udzielimy jednorazowych środków na podjęcie działalności 

gospodarczej, ponadto umożliwimy skorzystanie z doradztwa i szkoleń, które ułatwią start 

przyszłym przedsiębiorcom. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Piekarach Śląskich 

Adres: ul. Ks. Popiełuszki 14, 41-940 Piekary Śląskie 

Nr telefonu: 032 288-69-73 

Tytuł projektu: Drugi krok 

Okres realizacji: 01.03.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt zakłada zaktywizowanie 138 osób bezrobotnych, z 

uwzględnieniem osób pozostających w ewidencji w ramach czasowych do 24 miesięcy. W I fazie 

projektu zaplanowano szkolenie z zakresu obsługo komputera. Druga faza przewiduje 



przeszkolenie uczestników w ściśle określonych grupach zawodowych. Wyłonionych zostanie 8 

grup, które objęte zostaną aktywizacją w postaci szkolenia jednomodułowego oraz 

wielomodułowego. Dla wszystkich grup zawodowych przeprowadzone zostaną warsztaty 

aktywizujące "samodzielność w poszukiwaniu pracy" lub Klub Pracy, uczestnicy szkoleń objęci 

zostaną również wsparciem w postaci poradnictwa zawodowego i pośrednictwa pracy. Drugi obszar 

projektu zakłada samozatrudnienie. Wyłonione osoby zostaną zaktywizowane poprzez doradztwo i 

szkolenie indywidualne w zakresie prowadzenia własnej firmy oraz otrzymają środki na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej. Trzeci obszar projektu zakłada dostosowanie kwalifikacji do 

potrzeb rynku pracy poprzez skierowanie grupy osób do odbycia przygotowania zawodowego w 

miejscu pracy. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Pszczynie 

Adres: ul. 3 Maja 10; 43-200 Pszczyna 

Nr telefonu: 032 210-46-32 

Tytuł projektu: Moja firma  

Okres realizacji: 01.04.2005-31.12.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt "Moja firma" skierowany jest do osób bezrobotnych, długotrwale 

bezrobotnych, powyżej 25 roku życia. Głównym celem projektu  

jest aktywizowanie zawodowe bezrobotnych, chcących założyć własną działalność gospodarczą 

poprzez kompleksowe wsparcie w następujących formach: 

- pośrednictwo pracy (10 osób), 

- poradnictwo zawodowe (10 osób), 

- doradztwo w zakresie przedsiębiorczości (10 osób), 

- szkolenie w zakresie "Prowadzenie własnej działalności gospodarczej", 

- pomoc finansowa w postaci dotacji na uruchomienie własnej działalności gospodarczej (10 osób). 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Raciborzu 

Adres: ul. Batorego 9, 47 - 400 Racibórz 

Nr telefonu: 032 415 45 50 

Tytuł projektu: "Powrót na rynek pracy" 

Okres realizacji: od 01.08.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Działania niniejszego projektu skoncentrowane są na grupach o 

najsłabszej pozycji na rynku pracy. Ograniczenie zjawiska długotrwałego bezrobocia i jego 



przyczyn poprzez wsparcie dla osób długotrwale bezrobotnych w zakresie reintegracji zawodowej 

(aby nie wypadły z rynku pracy) oraz wsparcie dla otoczenia społecznego tych osób. Cel ten 

zostanie osiągnięty poprzez wyłonienie z grupy bezrobotnych 35 osób, w stosunku do których 

zostaną zastosowane następujące instrumenty rynku pracy: zatrudnienie subsydiowane - 10 osób, 

szkolenia - 10 osób, przygotowanie zawodowe w miejscu pracy - 15 osób oraz pomoc w 

poszukiwaniu pracy (poradnictwo zawodowe i pośrednictwo pracy). Ponadto program umożliwi 

doskonalenie, podniesienie lub zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych osób długotrwale 

bezrobotnych, co umożliwi im powrót na rynek pracy. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Rudzie Śląskiej 

Adres: ul. Ballestremów 16, 41-700 Ruda Śląska 

Nr telefonu: 032 771-59-34 

Tytuł projektu: Praca z Pasją. Program aktywizacji osób długotrwale bezrobotnych 

Okres realizacji: 01.01.2005-31.05.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt obejmuje miasto Ruda Śl. I skierowany jest do 50 osób 

długotrwale bezrobotnych. Podniesienie ich kwalifikacji zawodowych jest głównym celem tego 

programu. Poprzez dopasowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy, zwiększy się ich szanse na 

podjęcie odpowiedniego zatrudnienia, co ostatecznie przyczyni się do zmniejszenia poziomu 

bezrobocia wśród tej grupy społecznej. Realizacja projektu rozpocznie się od spotkania 

informacyjnego, służącego prezentacji głównych założeń i rezultatów projektu beneficjentom. Po 

wdrożeniu elementów I części indywidualnego poradnictwa zawodowego, kolejnym etapem będzie 

udział w szkoleniu z zakresu komunikacji interpersonalnej połączonego z planowaniem własnego 

kierunku rozwoju zawodowego. Po zakończeniu II części spotkań z doradca zawodowym 46 osób 

zostanie skierowanych na wielomodułowe szkolenia zawodowe a 4 osoby odbędą specjalistyczny 

kurs z zakresu przedsiębiorczości, wezmą udział w doradztwie, po czym otrzymają jednorazowe 

środki na rozpoczęcie działalności gospodarczej. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Rybniku 

Adres: ul. Jankowicka 3, 44-200 Rybnik 

Nr telefonu: 032 422-16-23 

Tytuł projektu: Aktywność Twoją szansą  

Okres realizacji: 01.05.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt skierowany jest do osób powyżej 25 roku życia, pozostających w 

rejestrze bezrobotnych krócej niż 24 miesiące. Głównym celem wynikającym z realizacji projektu 

jest ograniczenie oraz niedopuszczenie do długotrwałego bezrobocia tak, aby osoby zagrożone nie 

wypadły z rynku pracy. W ramach projektu 187 beneficjentom ostatecznym, w tym 95 długotrwale 

bezrobotnym, zaoferowane będą wybrane aktywne formy przeciwdziałania bezrobociu. Bezrobotni 

będą mieli szansę uczestnictwa w szkoleniach oraz w przygotowaniu zawodowym w miejscu pracy 



oraz będą mogli skorzystać z jednorazowych środków na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej.169 osób korzysta z pośrednictwa pracy oraz poradnictwa zawodowego, po których 

będą mogli uczestniczyć w szkoleniach oraz przygotowaniach zawodowych w miejscu pracy. Część 

osób zostanie objęta kompleksowym wsparciem związanym z rozpoczęciem działalności 

gospodarczej: doradztwo, szkolenia oraz jednorazowe środki na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Siemianowicach Śląskich  

Adres: ul. Wyzwolenia 17; 41-103 Siemianowice Śląskie 

Nr telefonu: 032 765-29-45; 765-29-50 

Tytuł projektu: Zielone światło - aktywizacja osób bezrobotnych 

Okres realizacji: 01.01.2005-30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest aktywizacja zawodowa 1457 osób bezrobotnych i 

długotrwale bezrobotnych. Beneficjenci zostaną objęci pośrednictwem pracy i pomocą doradcy 

zawodowego, który pomoże im zdefiniować posiadane umiejętności. Ułatwi to uczestnikom 

wybranie dalszej drogi zawodowej. Każdy bezrobotny biorący udział w programie będzie 

uczestniczył w zajęciach uczących poruszania się po rynku pracy, w tym pisania dokumentów 

aplikacyjnych. Część beneficjentów przez udział w szkoleniach, uaktualni swoje umiejętności 

zawodowe lub przekwalifikuje się. Tematyka szkoleń dostosowana będzie do wymagań rynku 

pracy i indywidualnych potrzeb osób uczestniczących w projekcie. Działania te obejmą 654 

beneficjentów, w tym 83 będzie mogło skorzystać ze szkoleń z przedsiębiorczości. Program zakłada 

również skierowanie 100 osób na prace interwencyjne, a więc utworzenie 100 nowych miejsc 

pracy. Kolejnych 620 uczestników programu nabędzie doświadczenie w pracy dzięki udziałowi w 

przygotowaniu zawodowym. W projekcie uwzględnione są też środki na udzielenie 83 

bezzwrotnych dotacji na rozpoczęcie działalności gospodarczej oraz doradztwo dla nowych 

przedsiębiorców. Program realizowany będzie przez 18 miesięcy. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Sosnowcu 

Adres: ul. Rzeźnicza 12, 41 - 200 Sosnowiec 

Nr telefonu: 032 266 36 35 

Tytuł projektu: "4 alternatywy" 

Okres realizacji: od 01.01.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest zwiększenie szans na znalezienie zatrudnienia przez 

osoby bezrobotne powyżej 25 roku życia, w tym długotrwale bezrobotne, zarejestrowane w PUP 

nie dłużej niż 24 miesiące, poprzez zdobycie przez nich dodatkowych umiejętności oraz 

kwalifikacji zawodowych. Projektem zamierzamy objąć grupę 703 osób. 



W ramach projektu uczestnicy będą mieli możliwość skorzystania między innymi z: 

 poradnictwa zawodowego - indywidualnego i grupowego, mającego na celu ustalenie 

indywidualnego planu postępowania, dobór odpowiedniego stanowiska pracy, wybór 

kierunku szkolenia, wyposażenie w umiejętności skutecznego poszukiwania pracy  

i sporządzania dokumentów aplikacyjnych oraz zdobycie informacji na temat utworzenia 

własnego miejsca pracy, 

 przygotowania zawodowego w miejscu pracy i prac interwencyjnych mających na celu 

zdobycie doświadczenia zawodowego, 

 szkoleń zawodowych, mających na celu zdobycie lub podniesienie posiadanych 

kwalifikacji, 

 szkoleń z zakresu prowadzenia własnej firmy z możliwością skorzystania z porady prawnej 

w tej dziedzinie, 

 środków przeznaczonych na utworzenie własnego miejsca pracy, 

 pośrednictwa pracy, mającego na celu uzyskanie stałego zatrudnienia. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Świętochłowicach 

Adres: ul. Plebiscytowa 3/7 

Nr telefonu: 032 245 50 71 

Tytuł projektu: "Zielone światło" 

Okres realizacji: 01.04.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Głównym celem projektu jest zmniejszenie poziomu bezrobocia wśród 

osób bezrobotnych do 24 miesięcy (w tym osoby długotrwale bezrobotne), które  

w dniu przystąpienia do projektu ukończyły 25 rok życia i nie są bezrobotnymi absolwentami, 

zgodnie z definicją zawartą w "Uzupełnieniu SPO RZL". Liczba ostatecznych beneficjentów 

programu ustalona została na poziomie 65 osób. Zgodnie z przyjętymi założeniami w projekcie 

wykorzystane będą elementy poradnictwa zawodowego, pośrednictwa pracy, które służyć będą 

zaktywizowaniu jego ostatecznych beneficjentów i wyposażeniu ich dodatkowo w umiejętności 

efektywnego i samodzielnego poszukiwania pracy. Jego realizacja umożliwić ma zwiększenie szans 

na znalezienie zatrudnienia dla tych osób, poprzez podwyższenie ich kwalifikacji zawodowych, co 

pozwoli jednocześnie na ich uaktualnienie i dostosowanie do potrzeb lokalnego rynku pracy. 17 

osób zostanie objętych przygotowaniem do zawodu, a 10 osób będzie brało udział w pracach 

interwencyjnych. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowskich Górach  

Adres: ul. Towarowa 1; 42-600 Tarnowskie Góry 

Nr telefonu: 032 258-50-38 

Tytuł projektu: Ponowny start 



Okres realizacji: 01.07.2005-31.05.2006 

Skrócony opis projektu: Projekt zakłada zaktywizowanie grupy 340 osób bezrobotnych, powyżej 

25 roku życia, pozostających bez pracy przez okres do 24 miesięcy, zarejestrowanych w 

Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnowskich Górach. Głównym celem jest podniesienie 

kwalifikacji zawodowych osób długotrwale bezrobotnych, a tym samym  

ich powrót na rynek pracy. Wsparcie udzielone osobom bezrobotnym koncentrować będzie się na: 

realizacji zindywidualizowanych programów szkoleniowych (260 osób), pośrednictwie pracy i 

doradztwie zawodowym, w tym poradnictwo indywidualne i grupowe (280 osób), organizacji 

przygotowań zawodowych (20 osób), udzieleniu jednorazowych dotacji  

na rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej, doradztwie oraz szkolenia w zakresie 

prowadzenia działalności (60 osób). W trakcie rozmowy z doradcą zawodowym zostaną określone 

predyspozycje zawodowe beneficjentów. Szkolenia zawodowe pozwolą  

na podwyższenie lub zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych potrzebnych na rynku pracy. Z 

kolei przygotowanie zawodowe pozwoli nabyć praktycznych umiejętności wykonywania zawodu, 

co zaowocuje podjęciem pracy. Udzielone dotacje wpłyną na rozwój lokalnego rynku 

gospodarczego. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Tychach 

Adres: ul. Budowlanych 59, 43 - 100 Tychy 

Nr telefonu: 032 780 26 26 

Tytuł projektu: "Nowe możliwości" 

Okres realizacji: od 01.07.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest ograniczenie zjawiska długotrwałego bezrobocia, 

jego przyczyn oraz reintegracja zawodowa 310 osób bezrobotnych, w tym 50 długotrwale 

bezrobotnych w wieku powyżej 25 roku życia. W trakcie realizacji projektu przewiduje się 

następujące przedsięwzięcia: 

 zorganizowanie i przeprowadzenie szkoleń mających na celu uzyskanie lub uzupełnienie 

umiejętności i kwalifikacji zawodowych (1 - 3 m-cy), 

 objęcie poradnictwem zawodowym i pośrednictwem pracy beneficjentów, którzy 

skorzystają ze szkoleń, 

 zorganizowanie przygotowania zawodowego w miejscu pracy dla bezrobotnych, którzy 

utracili pracę i mają niskie bądź nieaktualne kwalifikacje zawodowe (5 m-cy), 

 subsydiowanie zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych (6 m-cy). 

Osoby, które pozostają bez pracy przez dłuższy czas, mają trudności w dostosowaniu się do potrzeb 

nowoczesnego rynku pracy, posiadają słabą motywację do poszukiwania i utrzymania zatrudnienia, 

a przede wszystkim ich kwalifikacje dezaktualizują się. Podjęcie działań na rzecz osób długotrwale 

bezrobotnych ma zapobiegać dalszemu wzrostowi bezrobocia w tej grupie osób. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Wodzisławiu Śląskim 



Adres: ul. 11 listopada 2a 

Nr telefonu: 032 455 48 77 

Tytuł projektu: "Nowy horyzont" 

Okres realizacji: od 01.04.2005 do 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu będzie pomoc osobom długotrwale bezrobotnym  

i zagrożonym bezrobociem długotrwałym w ponownej aktywizacji zawodowej i poprawa 

zatrudnialności tej grupy beneficjentów poprzez zastosowanie kompleksowych form wsparcia. 

Formy działań, jakimi objętych zostanie 190 osób są następujące: 

 poradnictwo zawodowe - planowanie kariery zawodowej dla 187 osób, w tym pomoc  

w określeniu kierunków przekwalifikowania dla 83 osób, 

 pośrednictwo pracy - pomoc w wyborze odpowiedniego zatrudnienia dla 187 osób, 

 szkolenia jako sposób przyuczenia do zawodu, przekwalifikowania lub podwyższenia 

kwalifikacji zawodowych dla 83 osób, 

przygotowanie zawodowe w miejscu pracy - zdobywanie nowych kwalifikacji lub umiejętności 

zawodowych dla 107 osób. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Zabrzu 

Adres: ul. Roosevelta 40a ; 41-800 Zabrze 

Nr telefonu: 032 277-90-00 

Tytuł projektu: "KALEJDOSKOP - wsparcie bezrobotnych powyżej 25 roku życia" 

Okres realizacji: 01.01.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest przeciwdziałanie długotrwałemu bezrobociu poprzez 

wsparcie grupy 180 osób bezrobotnych powyżej 25 roku życia, zarejestrowanych nie dłużej niż 24 

miesiące. Priorytetowo projektem zostaną objęte osoby kwalifikujące się do kategorii osób 

długotrwale bezrobotnych. Aby osiągnąć zamierzony cel przeprowadzone zostaną następujące 

działania: 

1. promocja 

2. poradnictwo zawodowe(180 osób)  

3. szkolenia zawodowe (30 osób) 

4. przygotowanie zawodowe w miejscu pracy (20 osób) 

5. szkolenia językowe (30 osób) - kurs języka angielskiego 

6. szkolenia z zakresu prowadzenia działalności gospodarczej (100 osób) 

7. doradztwo biznesowe (100 osób) 

8. przyznanie jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej (90 osób) 

9. pośrednictwo zawodowe.  

Ze względu na różnorodność przewidzianych działań, każdy beneficjent zostanie objęty ścieżką 



projektową, będącą ustaloną sekwencją działań. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Zawierciu 

Adres: ul. 11 Listopada 2a ; 42-400 Zawiercie 

Nr telefonu: 032 672-11-79 

Tytuł projektu: "Nie dajmy się" 

Okres realizacji: 01.01.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest realizacja działań na rzecz łagodzenia negatywnych 

skutków długotrwałego bezrobocia, promocja zatrudnienia oraz aktywizacja zawodowa. Działania 

programu skierowane będą do osób powyżej 25 roku życia. Głównym założeniem programu jest 

przywrócenie osób bezrobotnych na rynek pracy poprzez wsparcie następującymi formami: 

-subsydiowanie zatrudnienia 

- doradztwo, szkolenia oraz udzielenie jednorazowych środków na podjęcie działalności 

gospodarczej 

- przygotowanie zawodowe w miejscu pracy oraz szkolenia zawodowe, w tym wykorzystujące 

najnowsze osiągnięcia techniczne, mające na celu dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku 

pracy poprzez nabycie kwalifikacji, podniesienie kwalifikacji lub ich zmianę  

- usługi poradnictwa zawodowego i pośrednictwa pracy. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Żorach 

Adres: ul. Osińska 48 

Nr telefonu: 032 434 20 14 

Tytuł projektu: "W świecie pracy" 

Okres realizacji: od 01.01.2005 do 31.05.2006 

Skrócony opis projektu: Celem projektu jest zwiększenie szans na uzyskanie zatrudnienia osób w 

wieku powyżej 25 lat będących w rejestrze bezrobotnych przez okres od 12 do 24 miesięcy, a także 

bezrobotnych w tej kategorii wiekowej, pozostających w rejestrze do 12 miesięcy. Cel ten zostanie 

osiągnięty poprzez kompleksowe działania wobec 80 osób, oraz zatrudnienie co najmniej 25% 

grupy po ukończeniu projektu. 

Dla bezrobotnych zostanie przeprowadzone poradnictwo zawodowe oraz pośrednictwo pracy, 

prowadzące do wykształcenia postaw i umiejętności podejmowania decyzji dla rozwiązywania 

problemów zatrudnieniowych oraz samodzielnego poszukiwania pracy. 40 osób zostanie objętych 

szkoleniami uzupełniającymi posiadane kwalifikacje, odpowiadającymi na pojawiający się popyt 



oraz dla części z nich (15 osób po szkoleniu będzie kontynuowało projekt na przygotowaniu 

zawodowym, a 35 osób rozpocznie uczestnictwo w przygotowaniu zawodowym) zostanie 

zorganizowane przygotowanie zawodowe, które ogółem obejmie grupę 50 osobową, dla osób 

pozostających długotrwale bez zatrudnienia. 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Żywcu 

Adres: ul. Łączna 28, 34-300 Żywiec 

Nr telefonu: 033 861-42-47 

Tytuł projektu: Powrót na rynek pracy 

Okres realizacji: 01.01.2005 - 30.06.2006 

Skrócony opis projektu: Przy opracowaniu projektu uwzględnione zostały zarówno założenia 

przyjęte w "Strategii Rozwoju Województwa Śląskiego na lata 2000-2015" jak i w "Strategii 

Powiatu Żywieckiego". Beneficjentami ostatecznymi projektu będą osoby długotrwale bezrobotne, 

które mają problemy z podjęciem zatrudnienia z powodu braku kwalifikacji zawodowych, braku 

doświadczenia zawodowego, a także te które nie posiadają umiejętności w poruszaniu się po rynku 

pracy. W ramach projektu zakłada się objęcie aktywizacją 102 osoby długotrwale bezrobotne, które 

będą miały możliwość skorzystania z wybranego rodzaju wsparcia tj. poradnictwa zawodowego, 

doradztwa dla osób zamierzających rozpocząć prowadzenie działalności gospodarczej, 

pośrednictwa pracy, przygotowania zawodowego, prac interwencyjnych, szkolenia czy też dotacji 

na podjęcie działalności gospodarczej. 

 

 


